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Reflexão acerca da UFCD nº 8 do Formador Luis Balão 

Até recentemente só utilizei o WORD de maneira muito básica, pois só 

utilizei o mesmo de uma maneira recreativa, sendo o pacote OFFICE talvez 

o programa que menos usei, não tendo também trabalho que usa-se 

computadores. 

Na UFCD 8 do Formador Luis Balão, aprendi a utilizar o Word 2007, pois 

até esta altura só tinha trabalhado com o Word 2003, não tendo portanto 

qualquer experiência no mesmo, aprendendo a usar as ferramentas 

menos comuns para escrever tais como: fazer indices, quer de 

imagens,quer bibliográficos e também remissivos, manipulação de 

imagens e sua legendagem, impressão em série dentro do Word, notas de 

rodapé, linhas de assinatura, assim, posso afirmar que manuseeio o Word 

mais tempo nas aulas do que nos 10 anos anterioresm.  

Neste momento tenho utilizado o Word nos trabalhos escolares assim 

como em algum documento relacionado com a minha situação actual de 

desempregado, como Curriculum Vitae em formato Europass, ou cartas de 

apresentação. 

Sobre a UFCD em si mesma senti que é extremamente longa para o 

programa em si, pois penso que podia ter sido apresentado em menos 

tempo, e também podiamos ter praticado com o mesmo em mais tipos de 

documentos mas mais pequenos, não sendo o programa Word em si 

muito complexo, pois o seu conceito básico passa muito por escrever uma 

carta ou um livro. O ambiente nas sesões é bastante bom com bastante 

tempo para praticar e discutir os problemas. 

 


